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MENSAGEM DE BOAS-VINDAS

Como Presidente do ACC, é com imenso prazer que lhe damos
as boas-vindas.

Desde ja salientamos que o ACC zela pelos interesses dos atletas,
treinadores, colaboradores, diretores, socios e simpatizantes.
Apelo que a sua completa integracdao em tudo contribuird para
alcancar os nossos objetivos e consequente sucesso.

A competéncia, a responsabilidade e a motivacdo sao o suporte
na promogado do espirito desportivo do ACC.

OBJETIVO DO REGULAMENTO

Para facilitar a sua integracdo no clube, disponibilizamos este
Regulamento onde encontrara caracteristicas fundamentais do
nosso Clube, tais como, os valores que nos caracterizam, as condi-
¢Oes da prdtica da modalidade e as regalias existentes, as normas
de funcionamento, a estrutura fisica e organica, as relagdes
funcionais, as suas politicas e procedimentos.

Boa leitura!
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No dia de apresentacdo ao clube, o(a) atleta deve fazer-se
acompanhar do encarregado de educacao®. Serd recebido(a) pelo
Treinador/Coordenador do Clube que Ihe faz uma primeira
integracao no Clube, informando-o(a) sobre o funcionamento da
Equipa. Posteriormente serd apresentado(a) ao Presidente do
Clube ou ao Diretor da Equipa que o(a) informa sobre questdes
relacionadas com hordrio de treino, locais de transporte,
pagamento da anuidade, apresentacdo das infraestruturas,
equipamentos e material de treino, assim como aos restantes
atletas, diretores e treinadores.

3. FORMALIDADES
3.1 DOCUMENTOS OBRIGATORIOS

Os atletas para procederem a inscricdo devem ser portadores de
uma fotografia, «fotocépia» do documento de identidade,
«fotocopia» do documento de identidade do encarregado de
educacdo®, exame médico desportivo apto para a prética
desportiva (a realizar no clube no inicio da época desportiva),
documento do encarregado de educacao® assumindo o
compromisso com o Clube no cumprimento das regras estipuladas
para a pratica da modalidade.

3.2 ASSIDUIDADE

Todos atletas, salvo aqueles que tenham sido expressamente
dispensados mediante acordo entre treinador e encarregado de
educacdo, ficam sujeitos a penalizagoes caso se verifique, faltas
sem justificacdo.

As penalizac6es ao ser aplicadas incidem essencialmente com a
reducdo de competicdes, bem como o aumento de tempo de
treino.

Mensalmente deve ser elaborado pelo treinador ou dirigente um
Mapa de Assiduidade, bem como, caso se verifique faltas as
respetivas justificagdes.

(abe ao treinador de cada escaldo gerir as faltas e justificacoes,
bem como as penalizagdes.

*encarregado de educacdo, caso o atleta seja menor de 18 anos

4. CONDUTA
4.1 CONDUTA DOS ATLETAS DURANTE O TREINO

Os atletas que se desloquem de bicicleta de casa até ao local de
treino devem respeitar escrupulosamente regras de transito e
respeitar os restantes utilizadores da via publica.

E necessario cumprir zelosamente as horas dos treinos.

No treino o atleta deve usar sempre que possivel o equipamento
oficial do clube (atual ou de anos anteriores).

Sempre que o treinador nao possa acompanhar o treino os atletas
devem cumprir com as indicacbes pré-estabelecidas, bem como
deve haver uma entreajuda entre todos elementos da equipa.
0 atleta deve lembrar-se que s6 pode exigir que os outros se
preocupem com ele, se ele se preocupar primeiro com os outros.

0 atleta deve comportar-se de forma digna, inspirando respeito
por ele proprio, pelos colegas e pela Equipa do Alcobaca Clube de
Ciclismo. Nunca se deve esquecer que esta a representar o Clube
e que todas as atitudes que toma sdo avaliadas enquanto atleta
do Clube e ndo em seu nome pessoal.

4.2 CONDUTA DOS ATLETAS NAS DESLOCACOES PARA AS PROVAS

Em dias de provas é obrigatdrio o uso do material dito oficial da
época em curso.

0 atleta tem que se apresentar em prova com 0 equipamento
e bicicleta limpos e em perfeito estado de utilizaco.

Durante a deslocacdo para as competicoes deve obedecer as
seguintes regras:

1. Utilizagao Obrigatéria do Cinto de Sequranca;

2. Manter o transporte limpo;

3. Pode comer desde que o lixo seja colocado em saco de plastico e
levado no fim da deslocacao;

4. Nao colocar os pés em cima dos bancos;

Durante as provas devem tratar os adversarios, comissarios e
demais intervenientes na competicao com uma conduta correta,
respeito e educacao.
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4.3 CONDUTA DOS DIRETORES OU TREINADORES NA DESLOCACAO E
DURANTE AS PROVAS

Em dias de provas é obrigatdrio o uso do material dito oficial da
época em curso.

Levar as licencas dos atletas e confirmar as inscrigdes no
secretariado da prova, bem como ser portador da sua licenca.

Durante as deslocades para as provas em transportes do clube os
treinadores ou diretores sdo responsdveis pelo cumprimento no
disposto no ponto 4.2

Em caso de lesao de algum atleta, mesmo que aparentemente nao
se considere de grande relevancia, este facto deve ser comunicado
aos responsaveis pelo clube de imediato.

(abe aos dirigentes ou treinadores aquando da chegada as provas
montar as tendas da equipa e providenciar a alimenta¢ao para os
atletas.

Compete aos dirigentes ou treinadores providenciar o material
necessario para os abastecimentos e ferramentas nas zonas de
assisténcia se for o caso.

0 acesso a drea reservada da equipa € da responsabilidade do
dirigente, sendo apenas permitida entrada de pessoas com a sua
autorizacao.

5. PARTICIPACAO DA EQUIPA EM COMPETICOES
0U ESTAGIOS

A participacdo da equipa em provas carece de Autorizacdo do
Treinador, sempre com o conhecimento do Presidente do Clube.

Os atletas intervenientes devem estar autorizados pelo seu
Encarregado de Educacao.

6. APOIO EM CASO DE QUEDA OU LESAO

Desde que a lesdo se verifique em situacao de treino ou prova o
(lube assume a responsabilidade dos encargos financeiros no que
concerne a Franquia do Seguro Acidentes Pessoais (120€), desde
que cumpridos o0s requisitos processuais caso contrdrio a
responsabilidade pela franquia é dos Encarregados de Educacao.

No caso de vestudrio (oficial) danificado, apds averiguacao pelo
clube, este fornece um novo equipamento sem qualquer custo,
exceto Sapatos e Capacete.

0 Equipamento Danificado deve ser entreque no ato de
levantamento do novo.

Todos atletas que apresentem lesdes, que ndo sejam comunicadas
pelo Treinador ao Presidente ou ao Coordenador no dia da sua
ocorréncia, sao da responsabilidade do Encarregado de Educacao.
Podendo se assim entender usar os servicos de fisioterapia
existentes no clube.

A utilizacdo dos servicos de fisioterapia é marcada mediante
autorizacao do coordenador.
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7. REGULAMENTO PARA PROVAS/ESTAGIOS

A participacao em Provas ou Estagios devera ser proposta pelo
Treinador, onde conste elementos para uma posterior analise
(valores, motivos justificativos de participacdo), e carece sempre
de autorizacdo da Direcdo.

Em casos excecionais pode o atleta requerer ao Treinador
autorizacdo para participar em provas ou passeios de caracter nao
oficial onde o Clube nao esteja presente, sendo a inscri¢ao da sua
responsabilidade.

0 Treinador procede atempadamente a inscricao dos atletas nas
provas ou competicoes do calendario oficial do Clube.

Os atletas podem deslocar-se para as competicdes pelos seus
préprios meios desde que comunicado e autorizado pelo diretor
responsavel pela prova. Nestas situacbes a equipa nao se
responsabiliza por qualquer dano ocorrido nos equipamentos
durante o transporte.

Os atletas sao responsdveis pelo seu material (Bicicleta Incluido)
durante as competicoes, sendo que o Clube ndo se responsabiliza
por qualquer extravio de origem criminosa.

Os atletas menores devem, sempre que possivel, ser
acompanhados pelos Pais ou Encarregados de Educacao.

Sempre que as desloca¢des impliquem alojamento, deve sempre
que possivel, proceder-se a reserva do alojamento de modo que
toda a comitiva e atletas, fiquem alojados no mesmo local.

Para todas as deslocagdes o Treinador serd considerado como chefe
da comitiva, sendo responsavel por representar o clube sempre
que necessario.

Sempre que se verifique uma impossibilidade da presenca do
Treinador ou a necessidade de uma presenca ampliada cabe a
direcao nomear um Diretor Oficial que chefiara a delegacdo nesse
evento especifico.

Aos atletas e restante comitiva deve informar-se com a devida
antecedéncia quem chefia a delegacao, estando estes obrigados ao
dever de respeito e autoridade.

Qualquer ndo cumprimento ao estipulado neste Requlamento, serd
objeto de andlise e deliberacdo punitiva em reuniao de Direcdo.

8. REGULAMENTO
8.1 DIRIGENTES

No ambito deste Regulamento constituem-se como deveres dos
DIRETORES do ACC o sequinte:

1. Zelar pelo cumprimento deste Regulamento;

2. Zelar pela correta utilizacao dos equipamentos e instalacoes;

3. Zelar pelo bom comportamento dos atletas dentro e fora
das competicoes;

4. Responsabilizarem por tudo o que esteja relacionado com
a equipa que dirigem, no ambito das inscrices, montagem das
tendas, alimentacdo, abastecimento e assisténcia nas corridas.

5. Comunicar a Direcao do ACC todas as situacbes que estejam na
base de Inscricao da equipa ou deterioracdo e/ou extravio de
equipamentos ou material desportivo.

8.2 TREINADORES

No ambito deste Regulamento constituem-se como deveres dos
TREINADORES do ACC o sequinte:

1. Treinar a equipa;

2. Zelar pela utilizacdo correta das viaturas, instalacoes,
material e equipamentos;

3. Ndo permitir a presenca de atletas que ndo tenham o
equipamento adequado e que possam colocar em risco a sua
seguranca e dos seus colegas;

4. Nao se ausentar do treino sem verificar que tudo decorreu
sem incidentes.

5. Elaborar um mapa de assiduidade mensal;

6. Confirmar junto do encarregado de educacdo a assiduidade do
atleta;

7. Elaborar um relatdrio de prova;
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8.3 ATLETAS

No dmbito deste Regulamento constituem-se como deveres dos
ATLETAS do ACC 0 sequinte:

1. Cumprir este Regulamento do ACG;

2. Ser sdcio do ACC (12€ anuais);

3. Utilizar com correcao as instalacoes e o material desportivo;

4. Nao se ausentar do treino sem prévia autorizacao do Treinador;
3. Respeitar colegas, treinadores, dirigentes, comissdrios

e adversdrios, dentro e fora das provas;

6. Participar em eventos organizados pelo ACC e contribuir

com ajuda na sua realizagao

8.3.1 FORMACAO (Escolas, Cadetes e Juniores)

1. Utilizar e conservar todo o equipamento (treino/competicao)
que Ihe foi cedido no inicio da época desportiva e devolvé-lo
sempre que Ihe seja requerido pelo diretor ou Direcao da ACC;

2. Adquirir junto do ACC o equipamento social (fato de treino,
bermuda e polo) e caso necessario pode adquirir mochila ou outro
tipo de acessdrio ao preco de custo.

3. 0 Treinador convoca os atletas de competicao para fazerem
provas a nivel nacional e regional, enquanto os restantes fazem
apenas o regional.

8.3.2 PARACICLISMO

1. Utilizar e conservar todo o equipamento (treino/competicao)
que lhe foi cedido no inicio da época desportiva e devolvé-lo
sempre que Ihe seja requerido pelo diretor ou Direcao da ACC;

2. Adquirir junto do ACC o equipamento social (fato de treino,
bermuda e polo) e caso necessario pode adquirir mochila ou outro
tipo de acessdrio ao preco de custo.

3. Nas provas os atletas devem de assegurar o transporte. (aso
seja possivel e que coincida podem sempre acompanhar os outros
escaloes, ndo sendo possivel o Clube ajudara a suportar o custo do
combustivel, sempre acordado antes de cada prova.

4. Devem procurar novos apoios para se tornarem autossuficiente
na modalidade.

8.3.3 BTT/CPT/AMADORES

1. Adquirir junto do ACC o equipamento de ciclismo e caso
pretendam o social (fato de treino, bermuda, polo e mochila) ou
outro tipo de acessorio ao preco de custo.

2. Nas provas os atletas devem de assegurar o transporte. Caso
seja possivel ou que coincida podem sempre acompanhar os
outros escaldes, nao sendo possivel o Clube ajudara a suportar o
custo do combustivel, sempre acordado antes de cada prova.

4. Devem procurar novos apoios para se tornarem autossuficiente
na modalidade.

8.4 PAIS DOS ATLETAS (Encarregado de Educagdo ou Tutor Legal)

No dmbito deste Regulamento constituem-se como deveres
dos PAIS DOS ATLETAS do ACC o sequinte:

1. Acompanhar os seus filhos sempre que possivel;

2. Estar presente nas provas e apoiar desportivamente 0s
seus filhos;

3. Ndo interferir com o trabalho Técnico/Tatico ou disciplinar
do Treinador;

4. Comparecer as reunioes de pais; quando marcadas.

5. Ser sdcio do ACC (12€ anuais);

NOTA:
Informamos que a época desportiva é formada por 12 meses.

Nesse sentido, solicita-se a todos atletas inscritos o pagamento
da quota conforme o previsto no 8.3

0 Pagamento pode ser efetuado na sede do clube, junto do
coordenador ou do funciondrio ou ainda através de Transferéncia
bancaria para o IBAN: PT50 0045 5020 4017 0048 6892 2
(Alcobaca Clube de Ciclismo), devendo ser enviado o comprovativo
de transferéncia para o email: direcao@alcobacaclubeciclismo.com

Em alternativa pode fazer o pagamento por MB WAY para o
N.© 935214709.
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9. OUTRAS INFORMAGOES

Esperamos que a leitura deste REGULAMENTO tenha contribuido
para o esclarecimento das suas duvidas acerca do funcionamento
do ciclismo no ACC. Consideramos ser um Guia Util e imprescindi-
vel para a integracdo.

Se, eventualmente, precisar de outras informacdes que possam
ndo constar no presente REGULAMENTO, nao hesite dirigir-se ao
presidente, diretores ou treinadores onde poderd contar com o
apoio de excelentes pessoas que estarao sempre ao seu dispor.

O Presidente do Alcobaca Clube de Ciclismo

Marco Madeira .
(Presidente da Direcao) ) . R ’
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